
 
 Приложение №1 к приказу 

АСУСОН ТО «Лесновский психоневрологический интернат» 
от  10 января 2024.  №  11     -од 

 
  

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор АСУСОН ТО 

 «Лесновский психоневрологический интернат» 
 _______________ Н.М. Баёва 

«10» января 2024 г.   

 
План спортивно -  оздоровительных мероприятий 

на 2024 г. 

Дата 

проведе

ния 

Название мероприятия Форма проведения Место 

проведения 

Соисполнители 

 

 

 

 

 

 

 

19 

января 

Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

Спортивное мероприятие: 

«Веер новогодних чудес» 

«Спортивная элита -2023» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Веселые старты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

уличная игровая 

площадка 

 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

 

 

 

 

 

 

22 

февраля 

Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

Спортивное мероприятие 

«А ну- ка парни!» 

Выездная экскурсия г. 

Заводоуковск 

Конный клуб  «Пегас» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

уличная игровая 

площадка 

 

г. Заводоуковск 

 

Команда внутренних 

волонтеров «Лучики 

добра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 марта 

Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

Спортивное мероприятие 

«Весна, цветы и 
комплементы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Команда внутренн их 

волонтеров «Лучики 

добра» 

 



VII Спартакиада 
психоневрологических 
интернатов Тюменской 

области 

Спортивная 

эстафета 

уличная игровая 

площадка 

апрель Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

Спортивные игры 

«На спортивной волне» 

XXVII Спартакиада инвалидов 

Юргинского района 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные игры 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

уличная игровая 
площадка 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

май Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

Игра «Бочча» 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

уличная игровая 
площадка 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

июнь Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

Спортивное мероприятие 

«Шаг за шагом к здоровому 

образу жизни» 

г. Тюмень Парусный клуб 

«Свежий ветер» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Музыкально-

физкультурное 
программа 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
уличная игровая 

площадка 
 
 

г. Тюмень 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

июль Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

Туристический слет 

«Мы туристы» 

г. Тюмень скалолазание клуб 
«Болдер» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Территория 
Лыжная база 

 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 



г. Тюмень 

август Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

День физкультурника 

«Чемпионы нашего двора» 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Игры по станциям 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
уличная игровая 

площадка 
 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

сентябрь Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

Спортивное мероприятие 

«Старт - азарт» 

«Туристический слёт -2024» 

среди психоневрологических 

интернатов Тюменской 

области 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыкально-
физкультурная 

программа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
уличная игровая 
площадка 

 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

октябрь Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг; 

Спортивное мероприятие  

«Нам со спортом по пути»  

III Спартакиада среди лиц с 

нарушением интеллекта 

Тюменской области по 

программе Специальная 

Олимпиада России 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Жилые корпуса 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 

ноябрь Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

Флэш-моб  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Скандинавская ходьба» 

 

 
 

 
 

декабрь Утренняя зарядка 

Занятие в мини зале 

Организация и провидение 

кружка ШАД 

Содействие в получении услуг 

по адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта 

в АУ ДО «ДЮСШ Кристалл», 

сопровождение получателей 

социальных услуг 

III Спартакиада среди лиц с 

нарушением интеллекта 

Тюменской области по 

программе Специальная 

Олимпиада России 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

г. Тюмень 

Команда внутренних 
волонтеров «Лучики 

добра» 


